
作成日 年 月 日 相談支援専門員

想いの要約
（100文字要約）

ニーズのまとめ（主訴及び支援の方向性）

各
生
活
領
域
に
お
け
る
支
援
の
方
向
性

特性・性格について

ケ月間毎）初回（平成　　年　　月） （

コミュニケーションに
ついて

モニタリング期間（頻度）

各生活領域の項目 ニーズ
アセスメント票から導き出される気づいたこと・
気になること（押さえておくこと）・可能性など

総合的な援助の方針

移動手段について

安全管理や緊急時につ
いて

住まいや家族について

日中の主な活動の場に
ついて

日常生活について

金銭管理や経済面につ
いて

趣味や生きがい、レク
リエーションについて

相談したり日常生活を
支えてくれる人につい
て

健康管理、療養生活に
ついて


