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■６月の自立支援協議会報告 
＊行政連絡会 16日（木） 
 1)医療的ケア児等コーディネーターの配置について 
 2)自立支援協議会 要綱について 
 3)地域生活支援拠点等事業実施要領と取扱要領について 
 
＊相談支援部会 22 日（水） 

1)ストレングスモデルによるグループスーパービジョン事例検討会 
   説明 GSV の目的とルールについて 

2)地域のサービスや資源に関する情報交換、新規開設事業所の紹介等 

地域共通の課題では？と思うこと 
 

＊精神障がい者の暮らしを考える部会 27日（月） 

1)部会設置の経緯・部会の運営について 

 2)精神障がい者にも対応した地域包括ケアシステムについて 

 
◼ 研修会・研究会・イベント情報（詳しい情報は各団体、またはオアシスまで） 

あそびのひろば、開催しました！ 

オアシス企画「あそびのひろば」、今年度も年間 3 回を計画し、その第 1 回が 6 月 17日（金）に

元気館 3 階の交流ひろばで実施されました。 

広々とした安全に考慮した遊び場で 走り回って遊ぶ子ども達の姿が見られました。 

参加者 4 組からの アンケートでは、広い場所で普段と違う遊びができて、子どももとても楽しそ

うだった等の意見を頂きました。 

第 2 回を 8月 3 日（水）、第 3 回を 11 月 15日（火）に開催予定です。 

 

＊新型コロナウイルスによる感染症拡大防止の為、中止や延期になる場合があります。 

 

 

♣ 児童発達・放課後のぞうさんてどんな所？ 

 

 ぞうさんでは三か所の放課後等デイサービスを開設して

おります。 

冨士見事業所（重心 5 名定員）、茅野事業所（重心 5 名定

員、令和 3年 4 月開設）、ぞうさん ANNEX（定員 10 名、

令和 3 年 7月開設）です。 

 お子様お一人おひとりにあったプランの中で経験や体験
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を通して好き・楽しい・喜びを感じられる支援を行っています。ご家族の方に寄り添い、お子様の成

長を見守り、共に歩んでまいります。 

 

【サービス提供時間】  月曜日～金曜日（祝日除く） ９：００～１７：３０ 

【ご利用料金について】 自己負担は利用料金の１割となります。 

            月額の上限額があります（ご利用時間数、世帯の所得に 

                        応じて異なります）。 

            おやつ  ５０円  お昼食 ２５０円 

【対象児】 ・放課後のぞうさん 

       小学１年～高校３年 障がいがあるお子様・発達に特性があるお子様 

      ・児童発達のぞうさん 

       ０才～就学前のお子様 

看護師が常勤でおりますので、重度身体障がいをお持ちのお子様・医療的ケアが必要なお子様も

お預かりできます。 

 

・放課後のぞうさん ふじみ 

 【定員】 ５名 

 【場所】 〒３９９－０２１１ 

      富士見町富士見字長尾根１４３８－１（２階） 

      ＴＥＬ ０２６６－７８－３２６４ 

      ＦＡＸ ０２６６－７８－３２７５ 

 

・放課後のぞうさん ちの 

 【定員】 ５名 

 【場所】 〒３９１－０００１ 

      茅野市ちの２５６－１４ 

      ＴＥＬ ０２６６－７８－６２７７ 

      ＦＡＸ ０２６６－７８－６２７８ 

 

・放課後のぞうさん ＡＮＮＥＸ 

 【定員】 １０名 

 【場所】 〒３９１－０００１ 

      茅野市ちの２４３－９ ２Ｆ 

     ＴＥＬ ０２６６－７５－５５８６ 

     ＦＡＸ ０２６６－７５－５５８６ 

 

 

 



3 

 

♣ 放課後等デイサービスうみねこと申します 

 

お子さん同士の関わりや出会い、様々な活動を通じた経験の中で育ま

れる力、そして主体性を大切にしながらも、何事にも恐れずにチャレ

ンジする！ 

という気持ちが育つことを願って日々お子さんをお預かりしており

ます。 

 

今後とも引き続き当法人が運営致します、ゆりかもめならびにうみねこの活動へのご理解ご協力を

頂けますと幸いです。 

 

【場所】 〒３９１―０００２ 

     茅野市塚原２丁目１６―１０シモクラレントビル２階西２号 

     一般社団法人日本発達支援センター 放課後等デイサービス うみねこ 

     TEL ０２６６－７８－６９６４ FAX ０２６６－７８－６９６５ 

 

 

すわーくらいふ 在職者交流会 

♣ ショッピングやゲームについて学ぼう！ 

インターネットでのお金の流れについて 

 

【講 師】 諏訪市消費生活センター 伊藤順子氏 

【日 時】 ７月２３日（土） １０：００～１２：００ 

【場 所】 上諏訪駅前交流テラス すわっチャオ ３階  

会議室４・５ 

      （住所：諏訪市諏訪一丁目６番１号 アーク諏訪３階） 

【定 員】 １５名（先着順） 

【持ち物】 筆記用具、マスク 

【ご参加いただくための要件】 

・すわーくらいふに登録のある方 

       ・一般企業にて就労中の方（全障害対象） 

【申込み】 ７月４日（月）より 

【問合せ】 諏訪圏障がい者就業・生活支援センター  

すわーくらいふ 

〒３９２－００２７ 諏訪市湖岸通り５丁目１８－２３ 

ＴＥＬ ０２６６－５４－７０１３  

ＦＡＸ ０２６６－５２－７５８５ 

ＭＡＩＬ center@suwork-life.jp 
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精神障がいのある方対象 

♣ ～～～ グループミーティング ～～～ 

 

話したいこと、悩んでいること、聞きたいことをみんなで話せる場、それがグループミーティング。 

今年度は 3回開催します。 

 

第１回「語り合う会」 

【日 時】 ７月２３日（土） １４：００～１６：００ 

【場 所】 すわーくらいふ 

【定 員】 ８名 

【申込み】 ７月４日（月）より 

 

第２回「自律神経を整えるセルフヨガ」 

【日 時】 １０月１５日（土）  

１０：００～１２：００ 

【場 所】 湯小路いきいき元気館３階 

【持ち物】 動きやすい服装、タオル、飲料 

【定 員】 １２名 

【申込み】 ９月２６日（月）より 

 

第３回「語り合う会パート２」 

【日 時】 ２月２５日 （土） １４：００～１６：００ 

【場 所】 すわーくらいふ 

【定 員】 ８名 

【申込み】 ２月６日 （月）より 

 

参加にはすわーくらいふの利用登録が必要です。 

定員に達した場合はお断りする場合がございます。 

また新型コロナウイルス感染症の影響で開催方法を変更する場合もございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

【ご参加いただくための要件】 

・すわーくらいふに登録のある方  

・精神障害者保健福祉手帳を持っている方もしくは、精神障害または発達障害 

の診断を受けられている方 

・一般企業にて就労中の方 

・一般企業への就労を目指している方 
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【申込み】 諏訪圏域障がい者就業・生活支援センター すわーくらいふ 

ＴＥＬ ０２６６―５４―７０１３  

ＦＡＸ ０２６６―５２―７５８５ 

ＭＡＩＬ center@suwork-life.jp 

 

 

♣ ガレージとーく うつ病で，語る，つながるミーティング 

 

『ガレージとーく』は、うつ病の当事者を対象としたピアサポートの場です。ミーティングでは当 

事者同士が集まって、悩んでいること、苦しんでいることなどを話します。周りの人にはなかなか 

理解してもらえない「生きづらさ」や「心のモヤモヤ」を共有し支え合うことで、繋がりや癒しを感 

じてみませんか？  

【日時】７月１７日（日） １３：３０～１６：３０ 

 【会場】塩尻市市民交流センターえんぱーく 会議室２０３ 

 【参加対象】診断や疾患に関わらず、うつ症状のある方 

 【定員】６名（申込先着順） 

 【参加費】５００円 

 【参加申込】下記のアドレスからお申し込みください 

https://kokc.jp/e/garagetalk95/ 

 【問合せ】任意団体うつリカバリーエンジン 

 ＴＥＬ ０９０－４８２３－７４９４（ハセガワ ヒロシ） 

 不在が多いので必ず留守番にお名前とご用件を残してください 

 ＭＡＩＬ garagetalk@u2recovery.org 

 ＨＰ https://u2recovery.org 

 

 

♣ コミュニティにおけるソーシャルワーク力強化研修・長野２０２２ 

 

本研修は、ソーシャルワークの機能を体系的にとらえたうえで、

ミクロ、メゾ、マクロに働きかけるための知識、方法、技術などを学

び、個々のワーカーとしての実践力、そして各組織のソーシャルワ

ーク力を高めることを目的とします。 

 

【日 時】 ８月３１日（水）～９月２日（金） 

【会 場】 ＲＡＫＯ華之井ホテル 

〒３９２－００２２長野県諏訪市高島 

２－１２００－３ 

 

https://kokc.jp/e/garagetalk95/
mailto:garagetalk@u2recovery.org
https://u2recovery.org/
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【受講対象】 社会福祉従事者で本研修の目的を理解し、ソーシャルワークによる実践力を高め   

たい方 

【定 員】 ８０名 

【受 講 費】 ５，０００円（宿泊等は別） 

【申込期間】 ７月２２日（金）まで 

※ただし、定員になり次第、締め切りとなります。 

【本研修に関する問合せ】 社会福祉法人長野県社会福祉協議会 

ＴＥＬ ０２６－２２８－４２４４  

ＦＡＸ ０２６－２２８－０１３０ 

ＭＡＩＬ kikaku@nsyakyo.or.jp 

【参加等申込みに関する問合せ】 名鉄観光サービス株式会社 長野営業所（担当：原） 

ＴＥＬ ０２６－２４４－８５５７  

ＦＡＸ ０２６－２１７－８１５１ 

ＭＡＩＬ daisuke.hara@mwt.co.jp 

 

 

♣ オアシス親の会へのお誘い 

  

今年度も 諏訪圏域障がい者総合支援センター オアシスではお子さんの発達にお困り・心配・ 

不安をお持ちの保護者の方を対象に親の会を開催します。 

県発達支援センターの職員、発達障害サポートマネージャー、ペアレントメンターさん、オアシス

職員が一緒に話をお聞きします。 

他の保護者の方と共に日頃感じていることを語ってみませんか？ 

 

【日時】４月中止 

９月２７日（火） １０：００～１２：００ 

１１月２２日（火）１０：００～１２：００ 

２月２１日（火） １０：００～１２：００ 

 

【場所】諏訪市総合福祉センター 3 階 会議室 

     〒392－0024 諏訪市小和田 19－3 

 

【参加対象】お子様の発達にお困り・心配がある保護者の方 

      （お子様の年齢は問いません） 

 

 申し込みは必要ありません。 当日、会場にお越し下さい。 
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【問合せ】諏訪圏域障がい者総合支援センター オアシス  担当：笠原 

ＴＥＬ ０２６６－５４－７７１３ ＭＡＩＬ info@suwa-oasis.jp 

＊担当が不在の場合は、折り返させて頂きますので連絡先をお知らせ下さい。 

 

 

◼ リレーずいそう 第 10８回 
 

どうも、はじめまして株式会社Ｍｉｒａｉの牛山です。 

さて、茅野市東部 SC の両角さんからお話を頂きましたリレーずいそう。 

「何を書こうかな」と 1 週間ぐらい寝ながら考えました。 

硬い話になってしまいますが、この業界の新参者ですので、まずは自己紹介と私が仕事を辞めた理

由の一つを投稿させていただこうかと思います。 

今、私は株式会社Ｍｉｒａｉに所属し、障がい福祉サービスとしては、就労移行支援事業とグルー

プホームのお仕事、その他、生活困窮者など社会的弱者の方の支援をさせていただいております。 

 私自身もともとは市町村の行政職員でした。 

行政職員時代は、主に高齢者福祉、介護保険のお仕事に携わり、諏訪広域連合に派遣させて頂いた

際には、介護認定審査会・障害支援区分審査会の事務局

などにも携わる機会がありました。（お世話になった皆さ

んありがとうございました！） 

 当時は、「複雑かつ多重課題のある高齢者」を含む世帯

の支援に数多く関わらせていただきました。特に多かっ

た課題として、虐待の疑い（身体的、精神的、金銭搾取な

ど）や生活困窮などがありました。被害を受けている高

齢者側としては、保護や避難の支援などを考えますが、

問題の解決のためには虐待者の支援とセットで行動する

必要があります。生活困窮であれば、一時的な支援と併せて、将来的に自立した生活が送れるよう

＜おしらせ＞ 

 

★ペアレントメンターさんについては、 

長野県の派遣事業になるため、コロナ感染状況に

よっては中止になる事があります。 

 

☆長野県のコロナ感染警戒レベルが 4 以上の 

場合は開催を中止します。 
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支援を考えます。その際には、医療機関、介護・障害事業所、地域包括支援センター、成年後見支援

センター、行政（福祉事業所、生活保護担当、福祉サービス担当、高齢者担当、児童担当）などの数

多く支援者がケースバイケースでチームを組み、それぞれの役割をもって支援を進めます。 

私は、高齢者側の支援を行う中で支援のもどかしさ、歯がゆさを強く感じました。 

 行政にしか出来ないことを行う機会を多くいただきましたが、制度の枠組みには限界があり、行

政にはできないこと（個別支援）をしていかないと、地域における課題の早期解決は難しいのでは

ないかと考えるようになりました。 

 ご縁があって今の会社に立ち上げから関わらせていただき、障がいなどをお持ちの方、生活困窮

者を含む社会的弱者の方の支援をさせてもらっています。 

この地域で暮らす多くの人に幸せになってもらえるように。 

明るい豊かな社会の実現の一助となれるように。 

目の前で困っている人が救えるように。 

私自身は小さい歯車ですが、これからも頑張っていきます。まだまだ未熟者ですが、地域を支える

チームの一員として皆様と一緒に支援が出来ればと思います。これからもどうぞよろしくお願いし

ます。 

 次回は、私が人生で出会った人の中で、仕事に対して一番誠実でまじめな方、下諏訪町保健福祉
課の野澤仁志さんにバトンを渡そうと思います。よろしくお願いいたします 

 

 
 
 
 
■７月の日程（自立支援協議会、オアシス） 
７月  ５日（火）  9：30  療育支援部会 
７月 2１日（木）13：30  就労支援部会 
７月 2１日（木）15：30  運営委員会 
７月 2５日（月）13：30  かりんカフェ 
 

 

 

 

 

   リレー随想は、地域のネットワークづくりのために皆さんに御協力いただいています。 前の方から

お声が掛かりましたらぜひお引き受けいただき、20 日までに 原稿（内容・字数等 お任せします）を

オアシス山岸までお送りください。そして 次の方にお願いをしていただければと思います。 

  

このオアシス通信は就労移行支援事業所ＳＡＫＵＲＡ岡谷センターの利用者様が研修の一環として作成しています  

     


