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◼ ９月の自立支援協議会報告 

＊運営委員会 15日（木） 

1)医療的ケア児等コーディネーターの配置について 

2)諏訪地域障がい福祉自立支援協議会設置要綱の改正について 

3)令和３年度障害福祉計画・障害児福祉計画の進捗状況について 

 
＊療育支援部会 16 日（金） 

1) ミニ講座 

「高校入試における合理的配慮の申請フロー」 

         長野県発達障がいサポートマネージャー 茅野 進 

2) グループワーク 

① 放課後等デイサービス・保育所等訪問支援事業の体制整備について 

② 児から者への切れ目のない支援体制整備について 

③ 強度行動障がい児の受け入れ態勢について 

④ 支援・相談窓口等の周知について 

 

■10 月の日程（自立支援協議会、オアシス） 
10 月 14日（金）13：30  精神障がい者の暮らしを考える部会 

10 月 19日（水）13：30  就労支援部会 

10 月 20日（木） 9：30  行政連絡会 

10 月 25日（火）13：30  相談支援部会 

10 月 31日（月）13：30  医療的ケア部会 

 
◼ 研修会・研究会・イベント情報（詳しい情報は各団体、またはオアシスまで） 

＊新型コロナウイルスによる感染症拡大防止の為、中止や延期になる場合があります。 
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    グループスーパービジョンへの参加のお誘い  

＜次回の開催日時＞ 

10月 事業所訪問型 初の事業所訪問での GSV を行ってきます。 

11月 30日（水） 10:00～12:00 元気館 3階会議室 

＊コロナ感染レベル 4以上の場合は、zoomのみでの開催になります。 

 日にちが近くなりましたら、メールにてお知らせします。 

 

＊事例を提供してみて思う事は、いろいろな視点から意見をもらう事で、新たな視

点でのアセスメントをとる事ができて、いき詰まっていた支援が少しずつ動き出せ

るとこるにＧＳＶの魅力を感じています。 
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♣ 令和４年度サンスポートまつもと 『サンまつスポーツクラブｉｎすわ』 

【開催日／会場】 １０月 ２日（日）諏訪市四賀小学校 

１１月２７日（日）・１２月１１日（日） 

１月 ８日（日）諏訪市中洲小学校 

【時間】 １３：００～１５：００ 

【対象者】障がいのある方およびご家族、友人、介助者、関係者 

【参加費】無料 

【内容】 卓球、バドミントン、バスケットボール、ボッチャなどの 

屋内スポーツの他、ボールやフープなどの用具・遊具を 

使った運動・遊びができます。 

事前に申込が必要です。 

【申込み・問合せ】 障がい者スポーツ支援センター松本「サンスポ

ートまつもと」 

ＴＥＬ ０２６３－８８－６８２６ 

ＦＡＸ ０２６３－８８－６８３６ 

ＥＭＡＩＬ sunmatsu@mx2.avis.ne.jp 

担当 井之下・矢崎 

 

♣ 第１１回サンアップルサッカー大会  

【開催日】 １１月５日（土）※雨天決行 

【競技時間】１０：３０～１５：４０ 

（受付時間１０：００～１０：２０） 

【場所】  筑北村サッカー場（屋外・人口芝） 

（東筑摩都筑北村西条３２８４番地 1） 

【参加対象者】 

①小学生以上の知的・発達に障がいのある方 

②①に該当する方の家族及び施設団体関係者、 

介護者など（フレンドリークラスのみ） 

※①、②ともに県内在住または県内で活動するチームに所属する方 

※他の障がいを重複する場合、自立歩行が可能で立位で安全にプレーができる方のみ 

【参加チーム】２０チーム程度 

【参加費】 １チーム３５００円 

【募集期間】９月１３日（火）～１０月２３日（日） 

【申込み・問合せ】 

障がい者スポーツ支援センター佐久「サンスポート佐久」担当 石村・新津 

TEL/FAX ０２６７－８２－６７８１ MALL sunsaku@mx1.avis.ne.jp 

 



3 

 

◼ リレーずいそう 第 1１１回 

B 型就労継続支援ひまわり福祉サービスのサービス管理責任者の関島です。ひまわりでは主にクリ

ーニングしたタオルなどを利用者の方にたたんで仕上げてもらっています。立ち仕事ですがみんな

頑張って仕上げてくれます ありがたいです。 

 

 さて秋分も過ぎると日に日に日没が早く気付くとあっとい

う間に暗くなって夜が長くなりますね。昔は読書と言われまし

たが さて何にいそしみましょうか。マンガも読書のうちです

か 溜まったビデオでも見ましょうか 携帯ばかり眺めずに

手仕事でもしましょうか。そういえば最近ミシンを買ったんで

す。 

 ミシン売り場で娘と説明を受けたのですがその方の目線が

ね 私を見ないんです。いや、わかりますよ 若い子と話した

い気持ちは 買う気でいるのは私なんですが。。。売り手としては若者のミシン離れがあるようで若

い方にミシンを使ってもらいたいようでした 今はなんでも外で揃いますからね。 

 しかし時代は令和 ミシンも進化してました。ボビンに糸を撒くのは変わらないのですが、下糸

のはめ方 針への糸通し 簡単にできるようになってます。糸止め 返し縫い 仮縫い 糸切りに

至るまでボタンひとつで出来るんです。ミシンがやってくれます すごいすごい。 主人も一緒に

聞いたんですがやっぱり私を見ないんです。 なぜ？そんなにおばあさんに見えるかしら？ 

 さてさて秋の夜長に何から手をつけましょうか ！まてまて まずはメガネからかもしれない。。。 

 

次回は和縁の小口さんです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 わたしのニュース 

      ～温泉前のオアシス事務室からレポートしています～ 

 

高原にさわやかな風が流れています。 

八ヶ岳福祉農園が経営するカフェ、野菜直売 

『 菜 Sai@Yatsugatake 』 

    さい   やつがたけ 

利用者さん、スタッフさん、みんなで野菜作り 

を楽しみながら、ゆっくり経営されています。 

   リレー随想は、地域のネットワークづくりのために皆さんに御協力いただいています。 前の方から

お声が掛かりましたらぜひお引き受けいただき、20 日までに 原稿（内容・字数等 お任せします）を

オアシス山岸までお送りください。そして 次の方にお願いをしていただければと思います。 
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カフェがあることで、利用者さんが自分で稼いだ 

お金で飲み物を買って飲むということができるようになり、 

ここは みんなの憩いの場にもなっています。 

こちらでいただいた『ホオズキセーキ        』、自然な甘みと美味しさが大好きです。 

無農薬のホオズキを味わっていただけるようにしたくて、それがやっと実現した とのことです。 

ドリンクを作る、レジ、接客、注文を間違えずにお出しするなど、利用者さんたちはゆっくり訓練を重ね

ている最中です。色々な経験をしながら、少しずつ少しずつステップアップされているので、お待たせす

ることがあっても大目にみてくださいね。 

 

以上、初秋の八ヶ岳福祉農園の一コマを北澤がお伝えしました。 

 

 

■オアシス情報 
＊ はじめまして。よろしくお願いいたします ＊ 

障がい者総合支援センターオアシスの上田です。 

この業界は初めてでわからない事だらけですが、元気と笑顔で、 

皆様のお手伝いを一生懸命やらせていただきたいと思います。頑張ります！ 

見かけましたら、どうぞお気軽にお声がけいただけましたら幸いです。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

このオアシス通信は就労移行支援事業所ＳＡＫＵＲＡ岡谷センターの利用者様が研修の一環として作成しています  

     


