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◼ ５月の自立支援協議会報告 

＊人材育成委員会  13日（木） 

  ・圏域人材育成ビジョンの作成についてのグループ協議 

  ・主任相談支援専門員の圏域での役割について 

 

＊地域生活支援部会 19日（水）  

  ・防災について個別支援シートの検討と講演会の企画 

・生活介護利用状況の実態について 

・GHサービス管理責任者連絡会について 

 ・地域移行支援について 

 

＊就労支援部会  20日（木） 

  ・5/18に就労アセスメント検討会を実施。 

・障害者の「働く」ことについてアンケートをとり、事業所間の情報共有や事例検討を行う 

  

＊運営委員会  26日（水）  

  ・第6期長野県障害福祉計画・第2期障害児福祉計画推進会議について 

  ・日中サービス支援型ＧＨ 協議会評価について  

  ・基幹センターのあり方について（相談支援事業 評価シートの検討について） 

  ・諏訪地区特別支援教育コーディネーター等連絡会 圏域部会からの行事共催の申請 

  ・令和3年度自立支援協議会フォーラムについて 

 

 

♣ にこにこダンスクラブ会員募集 

～本格的なフィットネススタジオで、楽しく踊ってストレス解消をしましょう～ 

「にこにこダンスクラブ」は平成２８年３月から、この街相談支援センター

の地域における公益的な取り組みの一環として行っている活動です。本格的

なフィットネススタジオで楽しく踊ってストレスを解消してみませんか。 

【日時】 毎月第２、第４（木） １５：００～１５：４５ 

【場所】 ラヴィフィットネスコミュニティ 諏訪市中洲２９４５－１ 

【講師】 ラヴィフィットネスコミュニティ インストラクター 

【会費】 月 １，６００円 

【持ち物】 ①Ｔシャツ、ジャージなど運動しやすい服 

②運動靴 
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③飲み物 

④汗ふき用タオル 

【対象者】 障がい福祉サービスまたは 

訪問看護サービス等を利用している方 

【問合せ】 この街相談支援センター  

ＴＥＬ ０２６６－５４－１６５４ 林（七） 

 

♣ ガレージとーく うつ病で、語る、つながるミーティング 

「ピアサポート」とは、「仲間」という意味のピアと「支える」を意味するサポートを合わせた言

葉で、同じ病気の人などが課題や悩みを共有し、支え合う取り組みです。『ガレージとーく』は、う

つ病の当事者を対象としたピアサポートの場です。ミーティングでは当事者同士が集まって、悩ん

でいること、苦しんでいることなどを話します。周りの人にはなかなか理解してもらえない「生き

づらさ」や「心のモヤモヤ」を共有し支え合うことで、繋がりや癒しを感じてみませんか？ 

【日時】６月２０日（日） １３：３０～１６：３０ 

【会場】塩尻市市民交流センターえんぱーく 会議室２０３ 

オンライン（Zoomを使用してのハイブリット形式にて開催） 

【参加対象】診断や疾患に関わらず、うつ症状のある方 

【定員】１０名（申込先着順で定員になり次第締め切ります） 

【参加費】５００円（会場費・運営費として） 

【その他】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、 

ＺＯＯＭでの開催へ変更する場合があります 

【申込み】申込みフォームからチケットを購入してください 

https://garagetalk85.peatix.com/ 

【問合せ】任意団体ＮＰＯ うつリカバリーエンジン 

ＴＥＬ ０９０－４８２３－７４９４（代表：長谷川） 

ＭＡＩＬ garagetalk@u2recovery.org 

ＨＰ https://garagetalk85.peatix.com/ 

 

【『NHKスペシャル』の放送日時】 ６月１３日（日）２１：００～２１：５０ 

【番組ホームページ】https://www.nhk.jp/p/special/ts/2NY2QQLPM3/ 

 

◼ リレーずいそう 第 95回 【諏訪市社会福祉協議会 福祉係 岩波 裕子】 

4 月 1 日より諏訪市社会福祉協議会の事務局でお世話になっている岩波です。昨年度までは諏訪

市福祉作業所さざ波の家にお世話になっておりました。オアシスの皆さまにも大変お世話になりま

した。 

さざ波の家ではお仕事や行事などの何年かをメンバーの皆さんと過ごす中で今も記憶に残るのは

毎月利用者さんが楽しみにしている月一回の誕生会食という行事でした。みんなでごちそうを頂き、

お祝いをするそんなイメージ、と思ったらなんと誕生月の方が中心となってメニューの相談、買い
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物から中心となって調理をしてお祝いする、それが誕生会食として毎

月行われていた行事でした。自慢ではないけど料理はかなり苦手の私

です。一体何を作るんだろうとびくびく。でてきたリクエストは肉じ

ゃが、ほうれん草のお浸し、さばの味噌煮、え？そういうメニューでお

祝いするんですか？と思いつつもさてさばの味噌煮ってどうやって作

るんですか？誰かたすけてください、そうすると先輩のスタッフさん

が上手く皆さんと作ってくれました。今思えばもっとできる事増やそ

う、レシピもたくさんあるといいね、みんなで作って食べることは楽しい、そして将来に向けての

生活訓練の一環、色々な意味があって、そして自分自身も調理の楽しさを味わった、とても思い出

深い毎月の行事でした。 

さてコロナの今、夜の街に繰り出す(笑)ことは出来ず、外食もままならず、お家での自炊生活、お

家飲み、テイクアウトと時代が少しずつ変わってきています。手抜き料理の得意な私が今はまって

いるのは簡単フライパン料理、オシャレな言葉で言えば今、はやりの、アヒージョです。なんだそん

なことならうちでもやっています、とおっしゃる方もたくさんいらっしゃると思います。冷蔵庫の

中を覗き込みさて何があるかなあと見つつあるもので今日は食べちゃおう。フライパンにオリーブ

オイルをさっと流し込み細かくきざんだニンニクを温めて食べやすく切った肉でも魚でも、玉ねぎ、

にんじん、ジャガイモ、ブロッコリー（少し下茹でしておくと火が通りやすい）具の量を増やして焼

き上げる、もう一回オリーブオイルをさっとかけ、塩コショウでも、ソースでも味はお好み、出来上

がりはぼーんとフライパンごとテーブルに置いて、ちょっぴり焦げたところもまたいいなあ。と家

族で覗き込みながらいただく、冷蔵庫の食材を余すことなく使おう、食べるものはなるべく大切に

ね、そんな毎日が続きます。しっかり食べて健康維持！ウォーキングやストレッチも続けながら、

コロナに負けず頑張りましょう。 

     次回は 放課後等デイサービスみのり  井口さんにバトンタッチします。 

 

 

 

 

◼ ６月の日程（自立支援協議会、オアシス） 

6月 1日（火）13：30 行政職員研修 

6月 10日（木）15：30 グループスーパービジョン 

6月 11日（金）13：30 自立支援協議会 全体会 

6月 23日（水）13：30 相談支援部会 

 

◼ オアシスたいむ８８『おおまさり成長日記』 

オアシス職員から「おおまさり」の苗のおすそ分けがありました。 

収穫を楽しみに成長を見守っていきます。 

 

このオアシス通信は就労移行支援事業所ＳＡＫＵＲＡ岡谷センターの利用者様が研修の一環として作成しています。  

     


