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◼ ８月の自立支援協議会報告 

＊フォーラム実行委員会 ６日（金） 
・内容は、杉田あきひろ氏の講演会に決定。講演会（ゲーム・ネット依存、ダルクでの実体験、差別
解消等）１時間と歌３０分の予定 

 

＊医ケア児部会  １０日（火） 

・重心障がい児者の地域資源のアンケートを行って深くニーズを探りながら、どんな  

風に事業所に働きかければ良いか意見交換を行った 

・災害時の支援について、研修会を企画 

・コロナ禍での支援について意見交換 

 

＊相談支援部会  ２４日（火） 

・8月15日の豪雨災害で、相談員として気付いたこと考えたこと 

・研修『災害時福祉支援の実践から』（30分） 

 

＊地域生活支援部会 ２７日（金）  

・防災WG、生活介護実態調査WGについて意見交換 

・事業所内でコロナ感染者が発生した際に想定される課題と解決策について（事業同士の応援の仕 

組みは可能か） 

 

 

◼ 研修会・研究会・イベント情報（詳しい情報は各団体、またはオアシスまで） 

＊新型コロナウイルスによる感染症拡大防止の為、中止や延期になる場合があります。 

 

♣ 感情をコントロールする力を育てる子どもとのかかわり方 

学校で、園で、様々な生活の場で、怒りやイライラなど、不快な感情を

露わにする子どもたちがいます。目の前でそうした姿を見せる子どもたち

に、どう対応すれば良いのでしょうか。感情やそれをコントロールする力

を育てるかかわり方について学びましょう。 

【講師】 大河原 美以 氏 

【日時】 １０月１７日（日） １４：００～１６：００ 

それぞれの学校、園、事業所、病院等、各職場を会場とした 

オンライン研修会です。100 組限定。 

【申込期日】１０月６日（水）  
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【問合せ】 研修会運営担当 五味智子 

     （長野県諏訪養護学校、教育相談・特別支援教育コーディネーター） 

ＴＥＬ  ６２－５６００    ＦＡＸ  ６１－１０００ 

 

 

♣ ガレージとーく うつ病で、語る、つながるミーティング 

『ガレージとーく』は、うつ病の当事者を対象としたピアサポートの場です。ミ

ーティングでは当事者同士が集まって、悩んでいること、苦しんでいることなど

を話します。周りの人にはなかなか理解してもらえない「生きづらさ」や「心の

モヤモヤ」を共有し支え合うことで、繋がりや癒しを感じてみませんか？ 

 

【日時】１０月２４日（日） １３：３０～１６：３０ 

【会場】塩尻市市民交流センターえんぱーく 会議室２０２ 

オンライン（ＺＯＯＭを使用してのハイブリット形式） 

【参加対象】診断や疾患に関わらず、うつ症状のある方 

【定員】１０名（申込先着順で定員になり次第締め切ります） 

【参加費】５００円（会場費・運営費として） 

【その他】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、 

ＺＯＯＭのみの開催へ変更する場合があります 

【参加申込】下記のアドレスからチケットを購入してください 

https://garagetalk88.peatix.com/ 

【問合せ】任意団体ＮＰＯ うつリカバリーエンジン 

ＴＥＬ ０９０－４８２３－７４９４（代表：長谷川） 

ＭＡＩＬ garagetalk@u2recovery.org 

ＨＰ https://u2recovery.org 

 

 

♣ 障害者の福祉的就労と日中活動サービスの支援のあり方について 

個別支援の充実と社会参加を目指して 

就労継続支援Ｂ型、生活介護の多様な支援の実践を学び、今後の支援のあり方について考えてい

く機会とします。就労継続支援Ｂ型、生活介護に係る令和３年度からの報酬改定について、情報共

有をしていきたいと考えています。 

  

【日時】 １０月１３日（水） １０：００～１６：００ 

【内容】１．令和３年度報酬改定について 

２．基調講演 障害者の福祉的就労と日中活動サービスの今後のあり方  
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３．実践報告  

４．ふり返りとまとめ 

【研修方式】 オンラインライブ配信 

【定員】 １００名（先着順） 

【申込期日】 ９月１７日（金） 

【参加費】 ３，０００円 

【参加対象者】 日中活動に関わる職場、行政分野の関係者、 

その他テーマに関心のある方 

【申込み】 国立のぞみの園ホームページ  

【申込期日】 令和３年９月１７日（金） 

【問合せ】 国立のぞみの園事業企画部研修・養成課 担当：木村、山口 

ＴＥＬ ０２７－３２０－１３５７     

ＭＡＩＬ nozomi-seminar-01@nozomi.go.jp 

 

 

♣ 障がい者雇用フォーラム 

【テーマ】「働く」から考える共生社会 みんなが主役 みんなでつくる 

「共に働く～すべての職場に障がい者雇用を～」 

【日時】 ９月２２日（水） １４：００～１６：００ 

【場所】 長野市芸術館リサイタルホールおよび展示サロン 

【参加】 会場およびオンライン（Ｚｏｏｍ） 

【主催】 長野県 

【会場参加】 https://s-kantan.jp/pref-nagano-    

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq＝13425 

【オンライン参加】 http://s-kantan.jp/pref-nagano- 

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq＝13560 

【内容】 ・障がい者雇用優良事業所等表彰 

・取組み事例の紹介 エプソンミズベ株式会社  

 代表取締役 坂主 昭市氏 

・パネルディスカッション 

テーマ：「共生会社を目指して！！今、企業とできること」 

パネラー：エプソンミズベ株式会社 代表取締役 坂主 昭市氏 
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◼ 新規 事業所紹介 

♣ ほっとケアあかり 

「ご自宅より良い場所はない」そんな思いを叶えるお手伝いをさせてください。 

【時間】 ９：００～１８：００ 

【定休日】 １２月３１日・１月１日 ※緊急時は対応します 

【問合せ】訪問介護 ほっとケアあかり 

〒３９１－００１３ 長野県茅野市宮川７２９６－１８ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０５０－１４５６－０８３９ 

ＭＡＩＬ  kabu.akari@outlook.jp 

会社携帯 ０８０－７３４５－４６６５ 

管理者 油井朋子 

 

 

 

◼ リレーずいそう 第 98 回 

【就労継続支援 A 型事業所パストーレ  松田たまよ】 

 

パストーレで、サービス管理責任者としてお世話になっております松田と申します。 

最近、施設外の仕事で畑に行って来ました。そこで、雨の日に虹をみかけました。虹が大好きなので虹

についてお話をします。 

虹とは、大気中に浮遊する水滴の中の光が通過する際に、分散することで特徴的な模様が見られる大気

光学現象である。と書かれていました。ちょっと難しいので、ここまでにしますね。 

私が虹を見る事で、決断した事があり、そのことをお話します。  

その時働いていた仕事を辞めようか、続けようか、ずっと悩んでいました。ある日の帰り道、 

とても綺麗で大きな虹を見ました。その時悩んでいた事について、「大丈夫！仕事を辞めても何とかな

る！」根拠もない自信が頭を過り、家に帰り早速退職願を書き、次の日に

提出したのです。（次の仕事のあては全く決まってない状態。） 

               その決断から 1 週間で、障がい者就労継続支援事業所との出会いがあ

り、仕事のやりがい、仕事の楽しさを感じ今年 5 月、サービス管理責任

者として走り回っています。 

まだ、未熟なので皆さんには  未熟な為皆さんにはご迷惑をおかけするかと思いますが、よろしくお

願いいたします。 

 

               次回は、きぼうの矢澤さんにバトンタッチします。 
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■９月の日程（自立支援協議会、オアシス） 

９月 ２日（木）９：３０ 人材育成委員会 

９月 ９日（木）１０：３０  グループスーパービジョン 

９月 １３日（月）１３：３０ 運営委員会 

９月 １３日（月）１３：３０ かりんカフェ 

９月 １７日（金）１３：３０ 療育支援部会 

９月 ２７日（月）１３：３０ かりんカフェ 

 

リレー随想は、地域のネットワークづくりのために皆さんに御協力いただいています。 前の方から

お声が掛かりましたらぜひお引き受けいただき、20 日までに 原稿（内容・字数等 お任せします） 

をオアシス野溝までお送りください。そして 次の方にお願いをしていただければと思います。 


