
発達・知的障がいのある子の
先輩保護者と話をしよう！

• 障がいのある我が子に不安、悩みを抱えて生き
てきた。泣いたり、笑ったり・・・

• でも、この子らしく私らしく今日も生きている。

• 発達・知的障がいのある子の先輩保護者と話を
してみませんか。子育てのヒントが得られるか
もしれません。

• お気軽にご参加ください。

日 時

会 場

内 容

発達・知的障がいの

ある子の保護者、支援者

申込方法

QRコード、電話にてお申込ください

※第1部のみの参加もできます。

申込〆切 11月11日(月）

令和6年11月28日(木)

諏訪市総合福祉センター

3階交流ひろば

「この子らしく、私らしく生きる」

第1部 午前10時～11時

発達・知的障がいのある子の先輩保護者の体験談

第2部 午前11時10分～12時

先輩保護者との交流会

諏訪地域障がい福祉自立支援協議会主催

対象者
午前10時～12時 (受付9:30～）

（問い合わせ）

事務局：諏訪圏域障がい者総合支援センター

オアシス ℡ 0266-54-7713

諏訪地域障がい福祉自立支援協議会とは  
障がいのある人、児童が自分らしく生活できることを
願って  関係者で協議を重ねている組織で、諏訪地域6市
町村が設置しています。
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