
障がいのある方の

家族のための

火

二次元
コード

障がいのあ
る方の家族が安心し

て交流し、つながりを感じられる場を提供します。

第１部　講演
13:30～14:30

第２部　座談会
14:30～15:30

専門スタッフによる

福祉・医療情報ブース
もあります！

セミナー

支えあい

諏訪地域障がい福祉自立支援協議会

精神障がい者の暮らしを考える部会

13:00

対象

日時

「孤立を防ぐ家族支援と支え合う地域のこれから
〜学び・語り・つながる場の可能性〜」

精神障がい者家族支援の会
　　「三郷にに八」　講師 水谷さよ氏

小林紳一氏

諏訪市総合福祉センター
（湯小路いきいき元気館）

右記の二次元コードを

読み込みフォームを入力

または、電話・メール
場所 申込

 障がいのある方の家族
 市町村・医療機関・障害福祉事業所の従事者
 精神保健に関心のある方

お問い
合わせ

諏訪圏域障がい者総合支援センターオアシス

（担当：荒井）

TEL：

MAIL：

0266-54-7713
info@suwa-oasis.jp

参加費

無料

身近な人には

相談できない

気持ちをわかって

もらえない

気がする

どこに相談したら

良いかわからない

他の家はどう

しているか話

を聞いてみたい

開場

申
込
は
コ
チ
ラ

令和8年3月3日 13:30~15:30

（〒392-0024　長野県諏訪市小和田19-3 ）
　3階　交流ひろば


